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BASKET-BALL \latch de classement (5-8) - BLMA - Villeneuve-d'Ascq ce mardi a Lattes, 20 h

Anaél Lardy tire sa révérence

TOUT TERRAIN

® AGENDA

Pour cette semaine, il y
aura un programme des
plus réduits. Ce mercredi, le
MHB s'en ira disputer le
derby de I'Occitanie dans le
fief du Fenix Toulouse (8€)
420 h 45 (retransmis sur
beIN Sport 1). Samedi, le
MHSC (8e) regoit Troyes
(19e) & 21 h au stade de La
Mosson.

Places de 5 € a 60 € et de
5 a 35 € en tarif réduit ainsi
que pour les étudiants. A
signaler par ailleurs la mise
en place particuliére

de l'opération

1 abonné = 1 invité.

Enfin, dimanche a 16 h 30
sur le terrain Mama-
Ouattara du complexe de
Grammont, le MHSC aura
la visite de Soyaux Charente
AS), 6e (retransmis en
direct sur Eurosport 2).

@ BASE-BALL

Les Barracudas n'ont pas
fait de détails & l'occasion
de leur affrontement avec
Sénart Templiers avec les
deux succes 15-7 et 1-0 &
Veyrassi. Au classement de
la D1, les Montpelliérains
ont pris les commandes
devant Rouen Baseball 76,
qui a partagé les succés a
Montigny-le-Bretonneux
avec les Cougars. L'équipe
de Jean-Michel Mayeur
disputera le 20 mai,
journée de réserve, le
match non joué contre les
Ducks de Saint-Just Saint-
Rambert, lanterne rouge de
laD1.

L'équipe réserve du Muc
Barracudas a perdu deux
fois & Boe Bon-Encontre
(4-14 et 1-17) pour le
compte du championnat
de D2, dont ils occupent le
4e rang (poule B).

e sera ou... pas la der-
niere sortie des Gazel-
les du BLMA cette sai-
son face & Villeneuve...
et du méme coup, il est impos-
sible de savoir, & coup sir, si
Anaél Lardy foulera le parquet
du palais des sports de Lattes
pour une ultime prestation !
Mais l'intéressée I'a confirmé :
«J'ai 30 ans et, ¢a fait 25 ans
que je joue au basket. Ca va
étre une grosse page de ma vie
qui va forcément se tourner.
Je swis tellement heureuse
d’avoir pu faire tout ce que j'ai
fait, et dois beaucoup a ma
famille sans laquelle je
naurais jamais fait une telle
carriere. »
Un quart de siecle consacré a
la discipline, sacrée tranche de
vie, le plein de souvenirs, un CV
qui a fort belle allure... mais
«un choix personnel. Je suis
fatiguée. Le basket m’a telle-
‘ment apporté mais, en méme
temps, ¢a peut étre aussi auto-
destructeur car on est sous
‘pression tout le temps, on nous
demande d’étre au top tout le
temps et au  jour
d’aujourd’hut, mon corps ne
peut plus. »

Projet professionnel

Si son palmares a été noirci de
lignes supplémentaires au cours
des trois dernieres saisons, il en
a été de méme de son carnet de
santé : le nez et deux doigts cas-
sés, genou (ménisque), ligament
de I'épaule gauche rompu...
Ouf ! Alors, « au bout d'un
moment, ¢a fait une tolérance
de douleur que j’ai du mal a
accepter. Apres, c’est la com-
plexité d'une fin de carriére,

M Peut-étre la der pour Anaél Lardy, selon le scénario... r.D.+

savoir dire stop au bon
moment et je pense que la, il
est temps pour moi. Je n'ai pas
pris cette décision du jour au
lendemain. »

Partie dans l'inconnu sur le
sujet en début de saison, la
Savoyarde, diplome de coach
sportif en poche, a évolué au fil
des mois, d’autant qu'avec Ale-
jandro, son chéri argentin, rug-

byman, diplomé aussi, « on a
un projet, un réve en com-
mun : ouvrir une salle de
sport. Avec la répétition des
blessures, les déceptions, les
étés en équipe de France, tout
plein d’émotions, je commen-
cais a étre usée... » Trouver
ladite salle a Sévrier, pres
d’Annecy, a accéléré le proces-
sus début 2018. Sans regret.

COURSE PEDESTRE | 3 7e Pistole volante dimanche 13 mai & Saint-Jean-de-Védas

Un trail 100 % nature et plaisir

La nature aux portes de la
ville, tel pourrait parfaitement
étre le slogan de la Pistole
volante, un trail de 14 km et
de la Pistolette, un petit trail
découverte de 5 km, concoc-
tés par le Védas Endurance.
Présidée par Brigitte Domer-
gue depuis quatre ans, 'asso-
ciation est représentative tant
des adeptes des 100 km, des
ultra-trails que des débutants.
« Nous avons une tres large
gamme d'adhérents », expli-
que cette présidente active,
y compris les chaussures aux
pieds, qui est toute tournée
depuis six mois vers ce
fameux dimanche 13 mai... et
son bis, programmé d’ores et
déja en novembre.

Le parcours est composé de
chemins et de monotraces
avec un beau tracé bucolique
le long de la Mosson pour les
deux distances, une véritable
rareté sur le 5 km « qui est
tres joli. Notre objectif est de
JSaire découvrir notre terrain
de jeu et que tous les cou-
reurs prennent du plaisir
sur le parcours », résume-t-
elle.

Maitre-mot de la

journée : la convivialité
Laquelle sera entourée de
quelque soixante-dix bénévo-
les adhérents au club pour
mener a bien cette matinée

h

H Les falaises, I'un des
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dominicale qui s’achéevera,
puisque c’est le maitre-mot
de la Pistole Volante (nom
hérité d'une histoire du passé
de I'épreuve avec son créa-
teur), de facon conviviale
avec un buffet campagnard
réunissant les bénévoles et
les participants.

Chacun de ces derniers
repartira avec le plaisir
d’avoir été de la féte, une
bouteille et, peut-étre davan-
tage selon les résultats du
tirage au sort de différents

| 4hd

lots qui sera effectué avec les
dossards. Installé a I'arrivée,
un ostéopathe soignera les
bobos ou, au moins, offrira
un peu de réconfort.

Outre les deux distances rei-
nes (5 et 14 km), animées par
un expert en la matiere, Phi-
lippe Panetta, trois courses
enfants gratuites sur 500 m,
1000 m et 2 000 m a partir de
9h au gymnase de La
Combe, a Saint-Jean-de-
Védas, sont également orga-
nisées a partir de 4 ans. Tous

és par le parcours védasien. DR

les ingrédients paraissent
réunis pour que la féte soit a
la hauteur des efforts consen-
tis par les organisateurs.

P.D.

Yrogramme de la 7e Pistole :
5kma9h50(8€), 14kma
10 h (12 €) et les courses
enfants (a 9 h). Pour tous les
renseignements, se rendre sur :
vedasendurance.fr
(06 50 56 31 12). Inscriptions
sur ats.sport.com
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« Un autre projet de vie s’est
dessiné et Uon dit que, quand le
train passe, il faut monter
dedans. J'ai eu la chance de
gagner des titres, une carriere
est faite de hauts et de bas, la
‘mienne a été plutot bien rem-
plie avec des déceptions et des
grandes joies. » La saison en
cours ne s'inscrit pas dans la
catégorie, la faute a des résul-
tats en demi-teinte et cette
épaule gauche touchée a trois
reprises qui I'a condamnée a
évoluer depuis deux mois avec
une attelle. A la fois frustrant et
restrictif.

« Le BLMA restera

mon club de cceur »
Limitée a 19 matches en Ligue,
des stats et un temps de jeu a
la baisse, la n° 4 héraultaise
n’aura pas eu la fin escomptée.
« Oui, léquipe a avancé sans
mot et ¢a n'a été simple pour
personne car c’était compliqué
de me trouver une place vu le
contexte particulier », analyse-
t-elle objectivement. Mais, pour
elle qui « ne pue pas le basket,
il a fallu beaucoup travailler
pour y arriver ». Et elle est en
droit de l'affirmer : « Je n'ai
Jjamais triché. » La ou d’autres
ont quitté le navire en cours de
route, elle a cru au projet du
BLMA. Y a connu des moments
riches, comme « le doublé de
2016, et méme le triplé. Et puis
des saisons compliquées ou
l'on en apprend plus sur soi...
Jai grandi, je suis totalement
différente de ce que j'étais lors-
que j'ai débuté, les échecs font
grandir, 'y ai ew ma part de
responsabilité. Je suis fiere de
la joueuse que je suis devenue
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et je pars la téte haute. » Cham-
pionne d’Europe lors de sa pre-
miere campagne en Bleu, elle
aura aussi vécu cette déception
de ne « pas étre retenue pour
les JO de 2012 et de 2016 ».
30 ans, cela pourrait sembler un
peu tot pour tirer sa révérence
« mais non, la vie est courte et
quand je pense a tout ce dont je
réve, que j'ai envie de faire,
cest tard » (sourire). A I'heure
de la sortie, la native de Cham-
béry se livre sans retenue : « Je
montre quand je suis heu-
reuse, et quand je suis en
colere. Tant pis si ¢ca ne plait
pas, je suis comme je suis,
entiere. J'ai essayé de garder
mon identité au sein d’un club,
le BLMA qui restera mon club
de cceur...» Un club ou cette
meneuse de talent aura impri-
mé sa marque, et a laquelle on
ne peut que souhaiter tout le
bonheur qu’elle mérite.
PIERRE DUPERRON
pduperron@midilibre.com

e mardj, & 20 h, au palais des
sports de Lattes, BLMA - ESB
Villeneuve-d'Ascq (5 € et 8 €)

¥on palmarés : championne
d’Europe en 2009, double vice-
championne d’Europe 2013, 2015
(85 sélections), médaillée de
bronze & I'Euro juniors (2005), &
['Euro espoirs (2006), au Mondial
espoirs (2007), championne de
France LFB en 2011 (Bourges),
2016 (BLMA), vainqueur de la
Coupe de France en 2010
(Bourges), 2015 et 2016 avec le
BLMA, vainqueur du match des
champions 2016, championne de
République Tchéque avec I'USK
Prague en 2013.

RUGBY : DANS LA MELEE DU MRC

@ FEMININES TOP 8

Aprés le 22-22 de I'aller a
Blagnac, elles ont battu les
Haut-Garonnaises de trés peu
(21-19), en inscrivant
I'essentiel de leurs points en
Tre mi-temps (15-7 avec
deux essais). Durant la 2e mi-
temps, elles ont di subir
I'agressivité de bon aloi des
visiteuses qui leur ont mené
la vie dure. Réduites a 14 sur
carton blanc, elles ont puisé
dans toutes leurs ressources
pour défendre leur avantage
et obtenir la qualification pour
la finale ou elles auront la
réplique du Stade toulousain.
Et au-dela des Caroline
Boujard, Clotilde Flaugere,
Yolande Abessolo, auteurs
des essais, c'est vraiment tout
le groupe qui est a encenser.

© FEMININES FEDERALE 1
ESPOIRS

La belle aventure s'est donc
achevée sur le stade Roger-
Couderc & Port-la-Nouvelle
face aux Toulousaines (14-
20). Tenant la dragée haute
a leurs adversaires, elles ont
fini par plier tellement leurs
bourreaux présentaient une
équipe compacte et alerte
dans toutes ses lignes.
Assez dégarni, le MRC,
courageux et talentueu, est
sorti avec les honneurs et a
pris date d'ores et déja pour
la saison prochaine.

@ REICHEL ESPOIRS
lls se déplacaient & Paris, pour
affronter a Colombes, au

stade Yves-du-Manoir, leurs
homologues du RCF. Jouant a
fond, ils se sont montrés tres
en verve et se sont imposés
de maniére éclatante sur le
score fleuve de 65 a 8. Les
rivaux d'un jour alignaient des
effectifs fortement remaniés,
surtout en ce qui concerne le
Racing, qui a donné du temps
de jeu a des joueurs trés peu
apparus durant la saison.

Les belligérants auront fait
honneur a leur sport et, a ce
jeu, le MRC aura marqué la
bagatelle de dix essais. Ledit
succés les place en position
de disputer la 9e ou 10e
place face a Lyon.

©® MINIMES : SUPER
CHALLENGE DE FRANCE
Lors de la premiére journée,
les minimes montpelliérains
ont battu Montauban (19-0)
et Narbonne (50-0). Dans la
poule haute (2e journée), ils
ont éliminé Colomiers (13-0),
échouant sur le méme score
face a Grenoble avant de
céder contre Toulouse (0-7).
Pour cette année, le palmareés
du challenge Maxime-Michel,
faisant partie du Super
Challenge de France, s'établit
comme suit :

1er. Stade Toulousain,

2e. Grenoble, 3e. MRC,

4e. Colomiers, 5e. CD 13,

6e. Brive, 7e. Montauban,

8e. Béziers, 9e. Castres,

10e. Castelnaudary,

11e. Narbonne,

12e. Carcassonne.



