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L A saison dernière, le club de Mondeville pouvait 

se vanter d’avoir encore une fois remporté le 

titre de Champion de France des Centres de Formation.

Quelle plus belle récompense pour un club qui a 

toujours misé sur la formation pour maintenir son 

équipe première féminine au plus haut niveau 

national. «Depuis plusieurs années, l’équipe 

fanion est composée à 40 % de joueuses issues 

du centre de formation » nous explique Didier 

Godefroy, responsable de cette nouvelle struc-

ture. « Le lieu est fonctionnel depuis deux ans 

seulement mais le centre existe depuis que 

l’équipe première est professionnelle ! »

Et en effet, l’internat est flambant neuf avec 16 

lits disponibles répartis en chambre de 4 ou de 2, 

pour les plus anciennes, une cuisine et une salle 

de bain commune ainsi qu’une pièce réservée aux 

chaussures et autres tenues sportives. Plus l’ap-

partement de Loïc Asselin qui est un gardien de 

centre un peu particulier ! « C’est vrai que dans 

la mesure où je suis un entraîneur diplômé, 

notamment chez les jeunes et préparateur 

physique du centre, mon statut est plus en-

traîneur que gardien ! »

Mais avant d’intégrer l’un des meilleurs centres 

de France (avec 6 titres sur les 7 dernières an-

nées !), pour les locales, il faut passer par une 

étape chez les plus jeunes.  « Tout commence 

avec le Pôle Régional de Basket du collège 

Moneau qui vient s’entraîner tous les midis 

et tous les soirs au lycée Victor Hugo où sont 

d’ailleurs scolarisées la plupart de nos filles. 

Nous avons eu l’occasion de tout centraliser 

dans cette double salle (deux terrains régle-

mentaires sont juxtaposés). Ainsi, nos pen-

sionnaires s’entraînent dans le créneau du 

midi en séance basket ou en musculation. 

Pour ma part, cela me permet aussi d’entraî-

ner trois fois par semaine le Sport Etude » 

ajoute Didier. Avant d’ajouter « Le Pôle, c’est 

entre 20% à 30% de notre recrutement pour 

le centre ! C’est quand même du luxe d’avoir 

toutes ces structures sous la main. C’est un 

confort énorme ! »

 Physiquement comme psychologiquement, Di-

dier donne beaucoup de sa personne. C’est lui 

qui fait la navette le soir pour ramener les filles 

à leur chambre (Loïc faisant celle du matin) de fa-

çon à ce que ces demoiselles ne prennent pas les 

transports en commun, bien sûr les entraîne mais 

également gère les caractères de chacune. Pour 

des résultats plus que probants car en plus d’un 

palmarès collectif très bien garni, deux tiers des 

pensionnaires appartiennent aux groupes France 

dans leur catégorie d’âge (de 15 à 19 ans), ce qui 

donne encore plus de légitimité à l’USOM si tou-

tefois, le club en avait besoin. « Les filles parlent 

beaucoup entre elles et communiquent par 

l’intermédiaire des réseaux sociaux. Du coup, 

la bonne réputation est véhiculée partout en 

France.»

Hervé Coudray, Manager Général du club sait 

donc qu’il peut continuer de compléter son 

groupe professionnel avec quelques pépites for-

mées à la maison

 « ET JE PEUX VOUS DIRE QU’IL LES SUIT 
TOUTES LES SEMAINES. JE NE CONNAIS PAS 
BEAUCOUP D’ENTRAÎNEUR QUI PASSE SON 
DIMANCHE ENTIER À REGARDER DES MATCHS 
DE MINIMES ET DE CADETTES » 

s’enthousiasme Didier.

Cette formule fonctionne donc très bien et le 

meilleur reste à venir !
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